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TO THE OLYMPICS |7 "~

2010 Youth Olympic Games

2017 Aufnahme in das Olympische Programm
2021 Olympische Spiele Tokio




(3vs3

...9vsH) Streetball

Quelle: www tus-grosskarolinenfeld.de

()



Quelle: www.erhardsport.de

Shotclock

Quelle: G S

Quelle: www.sportshop.com
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il

8§



e

3X3 (Inter)-Nationale Regeln

10 Minuten / 21 Punkte
Shot-Clock 12 Sekunden
| oder 2 Punkte
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€ Kein Check!!!

@ ShOt-ClOCk (Angriffszeithegrenzung: 1.d.R. 12 sek.)!!!
Dadurch:

€ (Deutlich) Weniger Angriffszeit
& weniger Unterbrechungen
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3X3...
...,IS a ten minute sprint...“
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Ballbesitzwechsel (z.B. nach Korberfolg oder Ballgewinn)

@ Dribble out _/

e 1211,10,9...
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Ballbesitzwechsel

< Pass out

e 1211,10,9...
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3X3 Foulregelung

2  Keine Begrenzung von personlichen Fouls / Insgesamt 6 Teamfouls
©  Nach dem Tten, 8ten und 9ten Foul

gibt es immer zwei Freiwiirfe!

@

Ab dem 10ten Foul sogar:
zwei Freiwiirfe plus Ballbesitz!

Fairferes) Play!?!
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IX3 Weitere positive Effekte. ..

© Derselbe Ball fiir Jungen und Méadchen!

6 @

© Die Schiiler*innen spielen von Anfang an das
spatere Zielspiel!

@ Der Distanzwurf ist deutlich aufgewertet!
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IX3 Weitere positive Effekte. ..

@ DPassive Schiilerinnen konnen unproblematisch als Schieds- und/oder

Courtrichter*innen eingesetzt und dadurch sinnvoll am Unterricht

beteiligt werden!

* RULES OF THE GAME S W™
~RESER Y 1%\ S

Quelle: www .basketball-bund.de
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IX3 Weitere positive Effekte. ..

© Kein Trash Talk etc. / Forderung von ,Life Skills“

- 2 <
Aﬂi’ Quelle: www.theundefeated.com
\22 /



3X3 DNA

TEAM WORK  RESPECT

AWARENESS DECISSION
MAKING

ENDURANCE PATIENCE




3X3 an der DSHS...

Quelle: www.dshs-koeln.de

Quelle: www.dshs-koeln.de




Studie I (Nypiare=30)  Onlinebefragung

Quelle: www.t3n.de
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Studie I
© Sieben Lehrkraften war 3X3 unbekannt!
© Iehn Lehrkrifte hatten bereits 3X3 unterrichtet




Studie I
@ Die deutliche Mehrheit der Lehrkrafte empfindet 3X3

als am hesten organisierbar
(im Vergleich zu Streetball und 5vs))
Etwas mehr als die Halfte der Lehrkrifte mochte 3X3

¢

anstelle von Streetball unterrichten




Studie I / xommentare
@ 3X3 ser

»[-..] bel Sportstitten- und Sportausstattungsmangel besser
zu organisieren [...]“ (als Hvsd)
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Studie I / xommentare
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3X3 hiete:

haufigere Ballkontakte |..
kleinere Mannschaftsgrofien [..
eine hessere Uberschaubarkeit |. .

.]H
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] mehr Maglichkeiten der gleichzeitigen Aktivierung von Lernenden [..

...] mehr Bewegungszeit |..
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Studie IT .. .=3)  Praxisvergleich 3%3 vs Streetball

shutterstock.com - 1170014827
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Studie II

Fiir 3X3 und Streetball gleichermaBen gilt:

¢

¢

lvsl die hdufigste Spielform (Individualtaktik)
Gefolgt vom Give & Go (die haufigste Gruppentaktik)

und Blocken (direkte und indirekte...)
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Studie II

Beim JX3 wurden im Vergleich zum Streetball (objektiv):

@ 6

¢

mehr Angriffe gespielt...
mehr Wurfversuche genommen...

und sogar mehr Passe gespielt...

Dadurch: Hohere Intensitat beim 3X3!
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Studie II

Fragebdgen ergaben, dass 3X3 im Vergleich zum Streetball (subjektiv) als:

2 intensiver (anstrengender)...

1)

und als besser fiir den Schulsport geeignet...

wahrgenommen wurden.
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Implementierung in der Schule

Quelle: DBB/Krdger
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Stundenplanung / Einfithrung 3X3

€  Erwdrmung

@  Mehrere Spiel- und Reflexionsphasen

(D
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Stundenplanung / Einfithrung 3X3

¢

Jvsd (Streetball) / Winner's Ball
Jvsd (Streethall) / Loser's Ball

Jvsd Loser's Ball ohne Check (zwei Variationen)
3X3 (ohne Check und mit Shot Clock)
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Stundenskizze Doppelstunde 90 '

- Vom Streetball zum 3XJ3 -
Erwarmung
Spielform #1: 3vs3 Streetball / Winner's Ball
Spielform #2: 3vs3 Streetball / Loser's Ball
Spielform #3: 3vs3 / Loser's Ball ohne Check
Spielform #4: 3vs3 / Loser's Ball ohne Check
Spielform #5: 3X3 Basketball

Plus Pausen / Reflexionsphasen zwischen den Spielen

20"
LG
10"
10"
10"
10"

8 3

8 3
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3X3 Infomaterialien

GRUPPEN FUR 3X3-WORLD CUP®
SsTEHEN FEST :

Vom 30. Mai bis 4. Juni 2023 in Wiel

‘ ZUM TEXT ‘

)
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NEWS DBB WETTBEWERBE TEAMS 3x%3 JUGEND MEDIA KALENDER FANS

FIDA 9X5 Kanking uvuiae rul

& FIBA-3x3-Ranking-Guide-Full.pdf | 367 KB

Anmeldung 3x3 Streetballpaket

& Anmeldung-3x3-Streetballpaket_digital.pdf | 73 KB

3x3 Broschure Organisationshilfe

& 3x3-Broschuere_web.pdf | 6 MB

3x3 Handreichung fir Landesverbande

& 3x3-Handreichung-fuer-Landesverbaende.pdf | 8 MB

ING &

OFFIZIELLER HAUPTSPONSOR

TICKETS

SHOP

Q




Quelle: www . sportbuzzer.de




Stundenbilder 3x3-Basketball

Die Broschiire enthélt 30 Doppel-
stunden zur Einfiihrung von
3x3-Basketball im Unterricht.

Sie kann kostenlos beim DBB
bestellt oder auf
ketball-bund.de

arvrw hack
WWWw.Daske

heruntergeladen werden.
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11. Unterrichtseinheit: Korbleger2 ( i g)

Inhalt
EinfQhrungfAufwirmen

Dribbelknig

Das Spielfeld wird in 4 Zonen eingeteilt. Zunachst dribbeln alle Spieler inZone 1.
Schafit es ein Spielsr sinem anderen Spieler den Ball ohne Kbrperbertihrung aus der
Hand zu schlagen, darf er in Zone 2. Gelingt es ihm dort dann auch, darf er in Zone
3, bis ein Spieler Zone 4 erreicht hat.

Ballkoordination

Die Kinder stehen wieder in Zweiergruppen an der Seitenlinie, Jedes Kind hat einen
Ball. Kind B Dbergibt den Ballan A, so dass dieses Kind jetzt zwei Balle hat.
Abwechselnd sollen die Kinder jetzt mit den zwei Ballen folgende
Bewegungsaufgaben ausflihren:

© diezwei Bille Obereinander legen und zur anderen Seitenlinie und zurtick
balancieren

zwei Balle wihrend des Laufens parallel hoctwerfen

die Biille wahrend des Lsufens von der rechten in die linke Hand und umgekehrt
wachsaln

eine Hand fbhrt ein tiefes, die andere gleichzeitig ein hohes Dribbling aus

Alla flbungen sollen beidhéndig und zundchst im Gehan und dann im langsamen
Lauf ausgefUhrt werden.

e oo

Schwerpunkt Korbleger

Aufstellung der Kinder vor dem Korb

Erlfuterung und Demonstration der Technik des Zwei-Schritt-Korblegers durch
Lehrer oder ein Kind (s. Technikbeschreibung)

Kinder wiederholen die Bewegung / Lehrer kontrolliert

Material/
Zeit

Korbleger aus dem Anreichen des Balles

Im Abstand von 3-4 Metern und in einem 45 Winkel zum Brett steht der Lehrer
(oder ein Kind) und reicht den Ball an. Die Schiler springen mit dem linken FuB ab,
erhalten den Ball und fihren die gerade erlernte Schrittkombination rechts - links.
gus. Mit dem letzten Schritt links erfolgt der Absprung und die Wurfbewegung zum
Korb. Alla (Ibungen werden ohne Dribbling ausgefuhrt,

Korblegar mit einem Dribbeln

Die Kinder stehen wiederin der parallelen Fustellung jetzt in einem Abstand von
ca. &5 Metern vom Korb entfernt (wieder in dem 45°- Winkel). Sie dribbeln einmal
mit der rachten Hand und fOhren z eitgleich mit dam linken FuB dan ersten Schritt
aus. Danach wird der Ball in beide Hande genommen und es folgt der bereits
bekannte Zweierrhythmus rechts — links mit dem abschlieBenden Korbwurf.
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4
.

2

Parteiball

Je zwei Teams (insgesamt 6 Teams) spielen in einem Drittel des Basketballfeldes.
Ein Team besteht aus drei Kindern. Es versucht, sich den Ball 10 Mal zuzuspielen,
ohne dass der Gegner den Ball beruhrt oder abféngt. Gelingt dies, bekommt das
Team einen Punkt, fangen die Verteidiger den Ball ab, wechseln Angreifer- und
Verteidigerteam,

Abschluss

Freies Spiel jgegend




Playoff Tree zwel er-Grappen

Viertelfinale  Halbfinale Endrunde
1.6Gr1
[spiet 1 Gewinner Spiel 1 Finale

Gewinner Spiel 5

[agrz |
Spiel 5
[2Ee1 ]

[ spiet 2

Borz |
Spiel um Platz 3

[spid 3 Gewinner Spiel 3
Verlierer Spiel 5

3.6r1
Spiel & Spiel 7
1.6r.2 Verlierer Spiel &

[spiet 4

Gewinner Spiel &

Gewinner Spiel 2

Gewinner Spiel 4

e ]

Spielplan zwer jer-Grupper

Gruppenphase

Gruppe1| Spielplan 61 | [Gruppe2| Spielplan G2

Team 4 | [spiel 2l -T5

Team 1 | [Spiel1m1-T2

Team 2 | [Spiel312-13 | |Team 5 | [Spiel 415- 18

Team 3 | [Spiel5T3 Tt | [Team & | [Spiel 6 T6- T4,
Platzierungsspile

[ Gra | [Gewinner Spiel1 Platz 1

[Spiely

[t Gr 2 | [Verlicrer Spiel 1 Platz 2

[26r1 | [Gewinner Spiel2 Platz3 |

|spieta |

|2.6r.2 | [Verlierer Spiel 2 Platz 4.

3.6r.1 Gewinner Spiel3 Platz §

[spiels |
[3.6r.2

[Vertierer Spiel 3Pl 6

Platzierungsspiele 2wei der-Grupoen

Platrierung
[ 61| [Gewinner Spiel1  Platz1 |
|spiet1 |
|16z | [Verlierer Spiel1_ Platz 2 |
[26r1 | [Gewinner Spielz__ Platz 3 |
[Spielz_|
|26r.2 | [Verlierer Spielz__Platz 4 |
[56r1 | [Gewinner Spiel3  Platz 5 |
[Spiel s
|3.6r.2 | [Verlierer Spiel3  Platz 6 |
[&6r1 | [Gewinner Spiela  Platz7 |
|5picls |
Ptz 8 |

[aBrz | [Verlierer Spiel &

e e Spriods

’ '3x3 Basketball in der Schule
pi elberl(hlsbozen fiir eine Spielperiode

Mannschaft A
Mannschaft g;
e S —— .

Uhrzeit/Runde.
—_— Spielfeld:

M
annschaftsfouls Mannschaft A (ankreuzen)
P[l;lu fiir Zeile'e Daten
¥5se, Gruppe etc.)

213 -
Mit dem s, Foul: 1 Punkt und Ballbesitz

Mlnnxhcll:’uuh Mannschaft g (ankreuzen)

2]3 5] Mit dem s. Foy 1 Punkt und Ballbesit,

Laufendes Ergebnis

Ma,
‘mnuhm A Mannschaft g

Austillen des Bogens

Feldkdrve (1 Punki) wergen mit einer
schragen Linie abgestrichen,

Zwei-Punkte-Wirfe werden mit einem
Kreuz abgestrichen,

Freiwirte werden mif ejner
horizontalen Linie abgestrichen

Nach jeder Periode/Verlangerun
Wird ein horizontalter Baiken mfy
das letzte ausgefilite Kzsten
eingezeichner

Endergebnis
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