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Gameplan

Warm Up

3X3 / Streetball

Studien

3X3 in die Schule

Quelle: www.wallpaperaccess.com



1891
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Historie…



Quelle: www.beck-elibrary.de
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1990er



2010… bis heute

2010  Youth Olympic Games 
2017  Aufnahme in das Olympische Programm
2021  Olympische Spiele Tokio

Quelle: www.fiba3x3.com



Quelle: www.basketball-bund.de

3X3

Quelle: www.tus-grosskarolinenfeld.de

(3vs3…5vs5) Streetball

Was sind die (Haupt)-Unterschiede…?



Quelle: www.erhardsport.de Quelle: www.erhardsport.de

Quelle: www.sportshop.comQuelle: www.basketballdirekt.de

Shotclock



3X3 (Inter)-Nationale Regeln

10 Minuten / 21 Punkte

Shot-Clock 12 Sekunden

1 oder 2 Punkte



Kein Check!!!
Shot-Clock (Angriffszeitbegrenzung: i.d.R. 12 sek.)!!!
Dadurch:

(Deutlich) Weniger Angriffszeit
& weniger Unterbrechungen

3X3



…„is a ten minute sprint…“

3X3…

Quelle: www.istockphoto.com



Ballbesitzwechsel (z.B. nach Korberfolg oder Ballgewinn)

Dribble out

12, 11, 10, 9…



Ballbesitzwechsel
Pass out

12, 11, 10, 9…



Quelle: www.basketballaustralia.com

3X3 Foulregelung
Keine Begrenzung von persönlichen Fouls / Insgesamt 6 Teamfouls

Nach dem 7ten, 8ten und 9ten Foul 

gibt es immer zwei Freiwürfe!

Ab dem 10ten Foul sogar:

zwei Freiwürfe plus Ballbesitz!

Fair(eres) Play!?!



Derselbe Ball für Jungen und Mädchen!

Die Schüler*innen spielen von Anfang an  das 

spätere Zielspiel!

Der Distanzwurf ist deutlich aufgewertet!

3X3 Weitere positive Effekte…



Passive Schüler*innen können unproblematisch als Schieds- und/oder 

Courtrichter*innen eingesetzt und dadurch sinnvoll am Unterricht 

beteiligt werden! 

3X3 Weitere positive Effekte…

Quelle: www.basketball-bund.de



Kein Trash Talk etc. / Förderung von „Life Skills“

3X3 Weitere positive Effekte…

Quelle: www.theundefeated.com Quelle: www.opencourt-basketball.com



3X3
LIFE SKILLS

TEAM WORK

AWARENESS
DECISSION

MAKING

ENDURANCE

RESPECT

PATIENCE

3X3 DNA



Quelle: www.dshs-koeln.de

3X3 an der DSHS… 

Quelle: www.dshs-koeln.de



Quelle: www.t3n.de

Studie I (NLehrkräfte=30)    Onlinebefragung



Studie I

Sieben Lehrkräften war 3X3 unbekannt!

Zehn Lehrkräfte hatten bereits 3X3 unterrichtet

Quelle: www.umfrageonline.com



Studie I

Die deutliche Mehrheit der Lehrkräfte empfindet 3X3 

als am besten organisierbar                          

(im Vergleich zu Streetball und 5vs5)

Etwas mehr als die Hälfte der Lehrkräfte möchte 3X3 

anstelle von Streetball unterrichten



Studie I / Kommentare

3X3 sei:

„[…] bei Sportstätten- und Sportausstattungsmangel besser 
zu organisieren […]“ (als 5vs5)



Studie I / Kommentare

3X3 biete:

• „[…] häufigere Ballkontakte […]“
• „[…] kleinere Mannschaftsgrößen […]“
• „[…] eine bessere Überschaubarkeit […]“
• „[…] mehr Möglichkeiten der gleichzeitigen Aktivierung von Lernenden […]“

• „[…] mehr Bewegungszeit […]“



Studie II (NStudierende=31)     Praxisvergleich 3X3 vs Streetball

vs



Studie II 

Für 3X3 und Streetball gleichermaßen gilt:

1vs1 die häufigste Spielform (Individualtaktik)

Gefolgt vom Give & Go (die häufigste Gruppentaktik) 

und Blöcken (direkte und indirekte…)



Studie II

Beim 3X3 wurden im Vergleich zum Streetball (objektiv):

mehr Angriffe gespielt…

mehr Wurfversuche genommen…

und sogar mehr Pässe gespielt…

Dadurch: Höhere Intensität beim 3X3!



Studie II

Fragebögen ergaben, dass 3X3 im Vergleich zum Streetball (subjektiv) als:

intensiver (anstrengender)…

und als besser für den Schulsport geeignet…

wahrgenommen wurden.



Quelle: DBB/Kröger

Implementierung in der Schule



Stundenplanung / Einführung 3X3

Erwärmung

Mehrere Spiel- und Reflexionsphasen



Stundenplanung / Einführung 3X3

3vs3 (Streetball) / Winner`s Ball

3vs3 (Streetball) / Loser`s Ball

3vs3 Loser`s Ball ohne Check (zwei Variationen)

3X3 (ohne Check und mit Shot Clock)





3X3 Infomaterialien





Quelle: www.sportbuzzer.de









Quelle: www.pinterest.de

Vielen Dunk

für Ihre

Aufmer ksamkeit


