"Insanity is doing the
same thing over and

over again and expecting
different results”

Albert Einstein

Biobanding und Entwicklungsspots

Altersklassen Symposium
Leipzig —24.02.2023
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Der ,Relative Age Effect” (RAE):

neue Hausaufgaben fur den Sport
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Deutschland



- Der Koder muss dem Fisch schmecken
und nicht dem Angler... ”

=

Warum ist das Altersklassensystem eigentlich so wie es ist?

Fir wen ist eigentlich unser Spielsystem?

Was sind eigentlich unsere Ziele?




= Sporfi FUSSBALL  CHAMPIONS CEAGU

Historische Medaille fiir U20

Deutschland holt bei der U20-Heim-EM nach einem Sieg gegen Frankreich Bronze. Es ist die erste Medaille fiir ein
deutsches Nachwuchsteam seit 35 Jahren.
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: Der Koder muss dem Fisch schmecken
und nicht dem Angler...

Warum ist das Altersklassensystem eigentlich so
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»30 VIELE WIE M!'_iBLII:H FUR: I
Fir wen ist eigentlich unser Spielsystem? S0 LANGE WIE MOGLICH..."

6. internationale .iCoachKids” Konferenz inFrankfurt

Was sind eigentlich unsere Ziele?
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VORLAUFIGE STUDIENERGEBNISSE - KARRIEREMUSTER PROFIBASKETBALLER (1995 UND JUNGER) =l

Geburtsmonat der Teilnehmer

Deutsche Profis
Februar Dktober November Dezember

Januar



Feburar 2009
1,93 m
75,5 kg

Januar 2009
1,93 m
82,6 kg

Theo

Juni 2009
1,65 m
43,1 kg

Spetember 2009
1,87 m
80,2 kg




Unterschied biologisches und kalendarisches
Alter TSG Hoffenheim Jugendteams

late : on-time : early Tt 5 (4%)

total : : Py ! on-time: 60 (53%)
n=114 : ; ; early: 49 (43%)
: | y : late: 1 (5%)

u17 o A A'DB  eLPeL A A on-time: 14 (64%)
n=22 i i | early: 7 (32%)
! ! : late: 0 (0%)

u16 : ‘veoe A AR S %A ENO A A AN ontime: 6(27%)
n=22 i ; : early: 16 (73%)
' ! —i late. 0 (0%)

u1s ‘on o ¢ %6 AR 221 A on-time: 8 (40%)
n=20 ; : : early. 12 (60%)
' ! - ] late: 0 (0%)

U14 : oo S Mo n A BaAn A on-time: 8 (47%)
n=17 . . : early: 9 (53%)

! —@ . late: 2 (13%)
u13 ¢ ot A oPr ' o A A on-time: 10 (67%)
n=15 : early: 5(20%)

: & ' late: 2(11%)
U12 ¢ o :D&ﬁ K2 ¢ L8 A A on-time: 14 (78%)

n=18 . . | early. 2 (11%)
-20 15 10 -05 00 0.5 1.0 1. 20 25 30 35 4.0
Difference SA-CA (years)

Quelle: Ludwig Ruf, Sean Cumming, Sascha Hartel, Anne Hecksteden, Barry Drust & Tim Meyer (2021)
Construct validity of percentage of predicted adult height and BAUS skeletal age to assess biological maturity in academy soccer,
Annals of Human Biology, 48:2, 101-109, DOI:10.1080/03014460.2021.1913224




biologisches Alter
TSG Hoffenheim Jugendteams

Hoffenheim Bundesjugendlager
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Blick in die ul5




Der Koder muss dem Fisch schmecken
und nicht dem Angler...
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Warum ist das Altersklassensystem eigentlich so wie es ist?
Fir wen ist eigentlich unser Spielsystem?

Was sind eigentlich unsere Ziele?



Historische Medaille fiir U20

Deutschland holt bei der U20-Heim-EN)
deutsches Nachwuchsteam seit 35 Jak
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1 Bildung / Aufklarung



&2 Come Together % Newsletter W' Shop @EN v

RBFA Voetbal Vlaanderen ACFF Other sites v

Q search fora club, competition, player, information, ...

ROYAL BELGIAN
FOOTBALL
ASSOC'AT'UN News

Women's Football +

National Teams ~  Participate + Play Aboutus +

NATIONAL TEAMS > RED DEVILS YOUTH

ul1s uls u17 ul6 uls BeGold Futures youth teaD
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FUNWS f} offizielle Website .
& Fussballverband Nordwestschweiz

Fussballverband Nordwestschweiz / Breitenfussball / Carte Blanche
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SIGN UP FOR OUR
- 'NEWSLETTER AND GET 15% OFF = T ®
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NATIONAL TEAMS > RED DEVILS YOUTH
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