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1. Jugendbasketbakin weites Feld
2. Was macht ein Talent im Basketball aus?

3. Was heildt das fur die Talentidentifikation?

Hoffmann Talent im Sport
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Entwicklung und Einbindung von 3

Wie kann 3x3 noch nachhaltiger
etabliert werden?

Ist es di&pielform der Zukunft?
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Grune Bananen?
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Rt denn hier Talent ar......
Was hellst denn hier Talent”

= Potenziéilir spatergpitzenleistungen.

EinAthlet, der die konditiopalsiologischen,

korperbaulichen, psychischen, kagkitschen

koordinativen und technischen

Leistungsvoraussetzungen flr spatere

Spitzenleistungen mitbringt und bereit isit) diese
einenentsprechenden Umfeld langfristig zu

¥ i entwickeln, um im Elitebereich erfolgreich sein zt

.

Ein, Top-Talenc" fesert seinen ersten ATP-Sieg im Tennis, eine Wirtschaftsvereinigung kO n n e n
sichnet herausragende Talents mit Engagement” aus, in Casting-S 5 wird nach ]
dem Superalent” gesucht, Kinder- und Jugendtrainer schats i

lage ihrer Erfahrung, ihres Trainer-Auges, ein, ob ein

st ¥m Alltag und auch in der Sportwissenschalt und -praxis wird

und wie selbstverstndiich verwendet. In den Medien 15t in diesem

Wunderkindern oder Ut berfhegern die Rede. Aber versichen alle dasseibe unter Talent? Wa
ein Talent aus? Ab wann und woran kann ich einschitzen, ob mein Spartier talentiert ist?

http://nwls.sporiat.de/




Was macht ein Talent aus?

Komplex dynamisctkompensierbar

Umfeld

Technik

Kondition

Wettkampf-

s leistung

Wulff et al. (201y



Institut fir Angewandte
Merkmale erfolgreicher Athlet*innen ’A,ghﬂ

Soper-Champions, Champions ond Fast-Champions
Wichtige Unterschiede und Gemeinsamkeiten auf dem steinigen Weg
Referenz: Collins et al, Frontiers in Psychology, 2016 Dwyom) by GVLMS‘DM!SMJ'N

REAKTION AUF
HERAUSFORDERUNGEN

Iﬂéfﬁ

Super{hampmns zeichnen sich durch eine fast schon
fanatische Reaktion auf Herausforderungen aus,
sowohl roaktiv als auch als Reaktion auf
Schwieri iten [wie Traurmata), die typischerweise
aufgrund von Verletzungen oder sportbezogenen
Ruckschlagen (2.B keine weitere Forderung) auftreten

DIE ROLLE VON
TRAINER*INNEN

Super-Champions zeichnen sich
durch positive Unterstatzung und

UND tereaanterweIse Spaleh
SIGN'FIKANTEN Geschwister eine wichtige Rolle
ANDEREN
REFLEKTION & _
ANERKENNUNG (  CollinsMacNamai& McCarthy, 2016

© https:/lylmsportscience.com/)

Fur Super-Champions ist die Liebe zum
Detail ein wichtiger Teil ihrer Vorbereitung.
Champions  si eher nach auBen hin
fokussiert, Dies wird von Vergleichen mit
engen Rivalen und Wettbewerbsergebnissen
dominiert
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Vielseitigkelt oder Spezialisierung

- Forschungsstand
o Kurzund mittelfristig hohere e Hohere Motivation
Leistungssteigerung « Hohere Belastbarkeit

» Bessere koordinative Grundlage
» Bessere Lefdmstellungsfahigkeit
« Konstantere Leistungen im Hochleistungsalter
» Hoheres Risiko flr Stress, Essstorungen, * Wirksamkeit spezifischer Reize im HLA
Burnout

* Hoheres Dropdtisiko « Spatere Entwicklung der sportartspezifischen
» Grol3ere Verletzungshaufigkeit Leistungsfahigkeit

( Bailey, 2015; Baker et al., 2009, Blagralve2017; Bridge & Toms, 2013; Buckley et alagdnicat al., 2011Co6téet al., 2009; DiFiori et al., 26EElegt
al., 2016; Ford & Williams, 2017; Fransen et al., 2012etUayap@ii3; [Rradest al., 2016Yloesclet al., 2011Myeet al., 215; Normand et al., 2017; Smith et al.,
2017)
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Vielseitigkeit oder Spezialisierung? e
Was heill3t das fur Basketball?

Spel- und Avekampfsportarten

* Wenige dominierende * vieldLeistungsvoraussetzunen -« Hochste Anforderungen an Techr
Leistungsvoraussetzungen « Kompensierbarkeit hohe Technikvielfalt

« Bedeutung der Technik (vergleichswddohe Anforderungen an Technike Frihes Hochleistungsalter
gemger (situativ) « Hohe Umfange an Technik

« Hohe Getahr der psych. und phys. ¢ Vielseitiges Training / Lerntraining im frihen Alter notic
Ulerlastung » Grol3e Bandbreite desltéksA * Vielseitige Grundlagen mussen fr

e Eher spates HiteA gelegiverden

* Prinzip der rechtzeitigen und
21nehmenden Spezialisierung

Spite Spezialisierung Spéte Spezialisierung miglich Filihe Spedalisierung
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# Trittenbach, Seidel-Marzi,
Teunissen & Pion
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# Trittenbach, Seidel-Marzi,
Teunissen & Pion
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1. Jugendbasketbakin weites Feld

2. Was macht ein Talent im Basketball aus?

Hoffmann Talent im Sport
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Was macht ein Talent aus?
Komplex dynamisctkompensierbar

Wulff et al. (201y
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Lelstungsvoraussetzungen erfassen

# Flasch/DBB
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Lelstungsvoraussetzungen erfassen

# Flasch/Merker/DBB
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Reifegrad einschatzen

# Krisvan Ddtlaegen
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Reifegrad einschatzen



. . . . i A T/'nsll‘/'t'ut fd( Angev\;]andte
Relfegrad berUCkS|Cht|gen rainingswissenschafft

https://www.dfb-akademie.de/studie/mehr-chancengleichheit-cheokibg/ id-15000096
https://www.mobilesport.ch/aktuell/bamdingbessergalententwicklusigrnachwuchsfussball

Hoffmann Talent im Sport
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Individualitat ( } Physisches & psychosoziales
Wohlbefinden

Bewegungsforderung in der
Kindheit

Vielseitigkeit Gesundheit

Verschiedene
Trainingsmethoden ( > o

Systematik

Verletzungsgefahr
minimieren

Testen & Dokumentieren

Qualifizierte

Trainer*innen https://ylmsportscience.dom

https://sportiat.de/infografiken
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