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20202019 2021 2022 2023

Konzeptentwicklung Pilotphase in Landesverbänden

Evaluation durch DFB und Partner-Universitäten

Start der Implementierung

Aufnahme als Alternative in der 

DFB-Jugendordnung
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V E R B R E I T U N G  D E R  W E T T B E W E R B S F O R M A T E
Ü B E R B L I C K  - K I N D E R F U S S B A L L  I N  D E U T S C H L A N D

3 vs. 3
4 vs. 4
5 vs. 5
6 vs. 6
7 vs. 7

BAYER
N*

F - J U G E N D  ( U 8 / U 9 )G - J U G E N D ( U 6 / U 7 ) E - J U G E N D  ( U 1 0 / U 1 1 )

> 10.000 Vereine ∙ > 35.000 Teams ∙ > 500.000 Kinder
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K I N D E R F U S S B A L L  S O L L T E …
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› Kindergerechte Spielformen 

erhöhen den Spaß am Fußball 

für alle Kinder, unabhängig 

von veranlagten Fähigkeiten 

und Entwicklungsstand

› Mehr Kinder die Spaß haben = 

weniger Kinder, die in jungen 

Jahren bereits aufhören 

› Jugendliche die lange am Ball 

sind, durch individuellere 

Förderung im Kindesalter 

bessere Fähigkeiten 

entwickelt haben, hören 

seltener mit dem 

Fußballspielen auf

› Die zuvor aufgeführten 

Annahmen fördern die 

Bindung vieler Mitglieder und 

stellen den Amateurfußball 

nachhaltig auf ein solides 

FundamentBegeisterung wecken

Bindung schaffen

Drop-Out verringern 

Breite Basis für die Zukunft

K I N D E R F U S S B A L L - N E U E  W E T T B E W E R B S F O R M A T E

…FÜR KINDER SEIN! 
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SPAß & FREUDE?
Ja, aber nur für wenige

image source: pixabay.com



D I E  W E L T  D U R C H K I N D E R A U G E N
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K I N D E R F U S S B A L L  - P E R S P E K T I V W E C H S E L
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› WIE SIND KINDER?

› WAS WOLLEN KINDER?

› WAS KÖNNEN KINDER? 

› WAS BRAUCHEN KINDER?



W I E  S I N D K I N D E R ?
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K I N D E R F U S S B A L L  - P E R S P E K T I V W E C H S E L
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Neugierig Im Hier & Jetzt Egoistisch
Erwachsenen 

Bezogen

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjg9Y_FktPjAhUIr6QKHR55DWAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ferlebe-achtsamkeit.ch%2F&psig=AOvVaw3pbfUWOMfMv54MkRh2g974&ust=1564249735732113
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjg9Y_FktPjAhUIr6QKHR55DWAQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Ferlebe-achtsamkeit.ch%2F&psig=AOvVaw3pbfUWOMfMv54MkRh2g974&ust=1564249735732113


Bewegen, 
toben &

ausprobieren

Tore Schießen, 
dribbeln

Spaß & 
Freude

Vorbilder 
nachahmen

W A S  W O L L E N  K I N D E R ?
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K I N D E R F U S S B A L L  - P E R S P E K T I V W E C H S E L
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Durch Impulse 
schnell lernen

Analysieren & 
strukturieren

Einfache 
Situationen 
bewältigen

Lösungen 
finden & 

durchführen

W A S  K Ö N N E N  K I N D E R ?  
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K I N D E R F U S S B A L L  - P E R S P E K T I V W E C H S E L
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W A S  B R A U C H E N  K I N D E R ?
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K I N D E R F U S S B A L L  - P E R S P E K T I V W E C H S E L
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Einen Ort zum 
Erfahrungen 

Sammeln

Gelegenheiten 
zum Bewegen & 

entfalten

Positive 
erfolge

Altersgerechte 
Bedingungen



S P I E L P R I N Z I P I E N
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K I N D E R F U S S B A L L

G-JUGEND F-JUGEND E-JUGEND

KINDER ERMUTIGEN

FUSSBALL ERLEBEN – ERSTE ERFAHRUNGEN 
SAMMELN

ÜBERSCHAUBARE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, KURZE SPIELZEITEN UND 

GENÜGEND PAUSEN)

PERSÖNLICHE ERFOLGE FÜR JEDES KIND 
(TORE, DRIBBLINGS, PÄSSE, ZWEIKÄMPFE)

STÄNDIGE MISSERFOLGE VERMEIDEN

FUSSBALL ERLERNEN - SPIELERISCH EIGENE 
LÖSUNGEN FINDEN

ERWEITERTE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, TORE)

LERNEN, MIT SIEG UND NIEDERLAGE 
UMZUGEHEN

JEDES SPIEL IST EINE NEUE CHANCE

FUSSBALL VERSTEHEN – UNTERSCHIEDLICHE 
SITUATIONEN MEISTERN

VARIABLE BEDINGUNGEN (TEAM- & 
SPIELFELDGRÖSSE, TORE)

ALLGEMEIN

JEDES KIND HAT VIELE BALLAKTIONEN UND ERFOLGSERLEBNISSE

ERLEBNIS VOR ERGEBNIS

ALLE KINDER SPIELEN MIT FREUDE UND GEHÖREN DAZU

TEAMGRÖSSE UND SPIELFELDGRÖSSE WACHSEN MIT DER ENTWICKLUNG DER KINDER

COACHING UND REIZE VON AUSSEN WERDEN MINIMIERT

ALLE KINDER SPIELEN SELBSTSTÄNDIG UND SORGEN FÜR FAIRPLAY

Mädchen und Jungen spielen gemeinsam



K I N D E R F U S S B A L L  U 6  – U 1 1   
A L L E S  A U F  E I N E N  B L I C K  

Spielfeldgröße

Ca. 40m x 25m

Schusszone

2 Tore: Mittellinie

4 Tore: 6m

Tore

Minitore: max. 2,0m x 1,2m

Kleinfeldtore: max. 5,0m x 2,0m 

(alternativ mit 

Höhenreduzierung)

Torposition

2m von Seitenlinie eingerückt

Spielfeldgröße

Ca. 25m x 20m

Spielfelder können 

gemeinsame Seitenlinie haben

Schusszone

6m

Tore

Max. 2,0m x 1,2m

Torposition

2m von Seitenlinie eingerückt

Spielfeldgröße

Ca. 16m x 20m

Tore

Max. 2,0m x 1,2m

Torposition

2m von Seitenlinie 

eingerückt

Spielfeldgröße

Ca. 55m x 35m

Schusszone

2 Tore: Mittellinie

Tore

Kleinfeldtore: max. 5,0m 

x 2,0m (alternativ mit 

Höhenreduzierung)

Torposition

mittig
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D E U T S C H L A N D W E I T  V E R P F L I C H T E N D  A B  D E R  2 0 2 4 / 2 5  S A I S O N

U 6 / U 7  ( G - J U N I O R E N )

20m

16m

25m

20m

max. 2m

max.
1,2m

B I S  Z U  1 0  S P I E L F E L D E R  A U F 1  P L A T Z  
V O N 4  B I S 8 0 *  K I N D E R  K Ö N N E N  G L E I C H Z E I T I G  S P I E L E N

* 8 x 3v3 mit Auswechselspieler
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40m

25m

max. 5m

1,65m
max. 2m
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B I S  Z U  7  S P I E L F E L D E R A U F 1  P L A T Z  
V O N 6  B I S 9 4 *  K I N D E R K Ö N N E N  G L E I C H Z E I T I G  S P I E L E N

* Mit Auswechselspieler

D E U T S C H L A N D W E I T  V E R P F L I C H T E N D  A B  D E R  2 0 2 4 / 2 5  S A I S O N

U 8 / U 9  ( F - J U N I O R E N )
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B I S  Z U  6  S P I E L F E L D E R  A U F 1  P L A T Z  
V O N 6  B I S 8 4 *  K I N D E R  K Ö N N E N  G L E I C H Z E I T I G  S P I E L E N

* Mit Auswechselspieler

D E U T S C H L A N D W E I T  V E R P F L I C H T E N D  A B  D E R  2 0 2 4 / 2 5  S A I S O N

U 1 0 / U 1 1  ( E - J U N I O R E N )
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TORSCHÜSSE

TORERFOLGE

DRIBBLINGS

Dr. Sebastian Schwab, Sportuniversität köln

Anne Susan Siercks, Universität Rostock

W I S S E N S C H A F T L I C H  A U S W E R T U N G  D E R  P I L O T M O D E L L S

V E R G L E I C H  2 V 2 / 3 V 3  V S .  7 V 7

Bildquelle: pixabay.com

ABGESCHLOSSENE PÄSSE

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwir36yusNPjAhXxMewKHc2fD2sQjRx6BAgBEAU&url=https%3A%2F%2Fde.wikipedia.org%2Fwiki%2FDatei%3ALogo_DSHS_Koeln.svg&psig=AOvVaw1OeoYwLMc9DAYnbN3lJ_mV&ust=1564257738550672


S I C H E R H E I T  U N D F A I R  P L A Y

› Kindgerechte Wettbewerbsformen senken 
die Anzahl und Intensität von Kopfbällen 
auf ein Minimum (kleine Spielfelder, kleine 
Tore, weniger Spieler*innen, weniger hohe 
Bälle). 

› Leichte Bälle mit geringem Balldruck 
senken zusätzlich die Risiken von 
Kopfverletzungen.
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K I N D E R F U S S B A L L  – N E U E  W E T T B E W E R B S F O R M A T E
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› Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in 
ausgetragen. Die Kinder treffen die 
Entscheidungen auf dem Platz selbst.

› Die Trainer*innen geben nur die nötigsten 
Anweisungen und halten sich zurück. Sie 
unterstützen die Kinder unter 
Berücksichtigung ihrer Vorbildfunktion aus 
einer gemeinsamen Coaching-Zone.

› Alle Zuschauer*innen halten mindestens 3 
Meter Abstand zum Kleinspielfeld ein, wobei 
das Großfeld nicht betreten werden soll. Dies 
gilt insbesondere auch für Familienmitglieder 
der Spieler*innen.

SICHERES SPIEL FAIR PLAY



W I E  U N T E R S T Ü T Z E N  W I R  U N S E R E  V E R E I N E ?  
K I N D E R F U S S B A L L  – N E U E  W E T T B E W E R B S F O R M A T E
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Erinnerst Du Dich…?

5 Thesen Hashtags für 

„Warum heute nicht ist wie gestern“



image source: pixabay.com

#1_KÖDERFISCH
F I S C H E  S O L L E N  D E N  K Ö D E R  M Ö G E N ,

N I C H T  D E R  F I S C H E R  S E L B S T



Quelle: pixabay.com

#2_KINDERAUGEN
W I E  S I N D  K I N D E R ?

W A S  W O L L E N  K I N D E R ?

W A S  K Ö N N E N  K I N D E R ?

W A S  B R A U C H E N  K I N D E R ?



Seite 24

#3_2 Fliegen mit
einer Klappe



Bildquelle: pixabay.com

#4_HERZ VS KOPF
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Teamarbeit
Spieler und Eltern involvieren (sowie gegnerische Trainer und Klubs…)

Einfachheit
selbsterklärend, wenige Regeln  (komplex aber nicht kompliziert)

Vorbereitung
es einfach machen sich an Veränderungen anzupassen (bis zu 10 Spielfelder auf 
einem Platz) 

Unterstützung
Partnerschaften mit regionalen Verbänden, Akademien… (einfach nach Hilfe fragen)

Bildquelle: pixabay.com

#5_IKEAPRINZIPIEN



Bildquelle: pixabay.com

A U F  V E R Ä N D E R U N G  Z U  
H O F F E N ,  O H N E  S E L B S T  
E T W A S  Z U  T U N ,  I S T  W I E  
A M  B A H N H O F  Z U  
S T E H E N  U N D  A U F  E I N  
S C H I F F  Z U  W A R T E N
A L B E R T  E I N S T E I N

# F I S C H K Ö D E R
# K I N D E R A U G E N
# 2 F L I E G E N M I T E I N E R K L A P P E
# H E R Z V S K O P F
# I K E A P R I N Z I P I E N
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