
Anti - Doping - Quiz
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Allgemein - 100 Punkte 

Was ist Doping?



Was ist Doping?

ỏ Versuch der Leistungssteigerung mit verbotenen 
Mitteln & Methoden

ỏ Alles, was auf der aktuellen Verbotsliste steht (NADA)
ỏ Definition NADA - Code Ÿ Artikel 2

ỏ Doping ist Betrug & gesundheitsschädlich!



Warum Dopen Sportler*innen? 
Nenne 2 Beispiele!

Allgemein - 200 Punkte 



Warum dopen Sportler*innen?

ỏ Krisensituation

ỏ Leistungssteigerung

ỏ!ĂĜ×ç×Ă ɃzĕĉĂĜĉĘ×ĂȰ C×Ĝ×ûûĜÍçÀáĤȰ ȱɄ

ỏ Erfolg & Geld

ỏ Schnellere Regeneration

ỏĜĤÀÀĤûêÍç ĉĘâÀĂêĜê×ĘĤ×Ĝ 4ĉĕêĂâ ɃvĨĜĜûÀĂÓȰ ȱɄ

ỏȱ 



Stell dir vor: Du gehst krank zur 
Arztpraxis. Dort werden dir 
Medikamente verschrieben.

Was musst du beachten?

Allgemein - 300 Punkte 



Besuch beim Arzt - Multiple Choice

Medikamente nicht 
selber aussuchen

Mediziner*in auf Anti - Doping - Code 
hinweisen

Arztbesuch bei NADA 
ankündigen

Eltern müssen mitkommen
Nur Sportarztpraxen 

besuchen

Zur Lösung

Falls keine Alternative Ÿ
Ärztliches Attest zu 

Wettkämpfen mitnehmen



Besuch beim Arzt - Antworten

Medikamente nicht 
selber aussuchen

Mediziner*in auf Anti - Doping - Code 
hinweisen

Falls keine Alternative Ÿ
Ärztliches Attest zu 

Wettkämpfen mitnehmen

Arztbesuch bei NADA 
ankündigen

Eltern müssen mitkommen
Nur Sportarztpraxen 

besuchen



Nenne 3 Dopingfallen!

Dopingfalle: Dinge, die Doping sind, von denen man das aber nicht glaubt.

Allgemein - 400 Punkte 



Dopingfallen

ỏMohnkuchen (Morphin)

ỏ Hustensaft (z.T.)

ỏ Nahrungsergänzungsmittel (NEM) (z.T.)

ỏ Cannabis (auch Passivrauchen)

ỏMedikamente mit verbotenen 

Substanzen

ỏȱ 



Wer kann zu einer 
Dopingkontrolle aufgefordert 

werden?

Kontrolle - 100 Punkte 



Aufforderung - Multiple Choice

Jede*r Sportler*in 
während eines 
Wettkampfs

Ü18 Sportler*innen

Jede*r Testpool - Athlet*in
Nur Sportler*innen der 
Nationalmannschaften

A B

C D

Zur Lösung



Aufforderung - Lösung

Ü18 Sportler*innen

Nur Sportler*innen der 
Nationalmannschaften

A B

C D

Jede*r Sportler*in 
während eines 
Wettkampfs

Jede*r Testpool - Athlet*in



Aufforderung - Lösung



Wann und wo kann zu einer 
Dopingkontrolle aufgefordert 

werden?
Tipp: Man unterscheidet zwischen Testpool-

Athlet*innen und Breitensportler*innen

Kontrolle - 200 Punkte 



Wann und wo?

ỏ Breitensportler: 

ƺAthlet*innen während eines Wettkampfes

ỏ Testpoolathlet*innen:

ƺ immer und überall 

ƺ RTP und NTP: Meldesystem ADAMS



Wer ist bei einer 
Dopingkontrolle nach einem 

Wettkampf zwingend 
anwesend?

Kontrolle - 300 Punkte 



Anwesende - Multiple Choice

NADA- Mitarbeiter*inMaskottchen

Verbands -
Deligierte*r

Schiedsrichter*in

Kontrollen - Helfer*in

Laborant*in

Athlet*in

Dopingkontrolleur*in

Vertrauensperson

Zur Lösung



Anwesende - Lösungen

NADA- Mitarbeiter*inMaskottchen

Verbands -
Deligierte*r

Schiedsrichter*in

Kontrollen - Helfer*in

Laborant*in

Athlet*in

Dopingkontrolleur *in

Vertrauensperson




































