Unter dem Motto “Back on Court - mit Basketball aufholen” will der Deutsche Basketball Bund (DBB),
in enger Zusammenarbeit mit seinen Landesverbdanden und deren Vereinen, Kindern den Weg
(zurick) in die Basketballvereine so einfach wie moglich machen.

Im Rahmen dieser MaRnahme sollen Aktionstage und 2-tagige Camps durchgefiihrt werden, um die
Vereine in den verschiedenen Landesverbadnden dabei zu unterstiitzen, wieder mehr Kindern fiir ihre
Teams zu gewinnen.

Was kann der DBB den Landesverbanden bzw. Vereinen anbieten?
e Foérderung der MaRnahmen fiir bis zu 30 Kinder und fiinf Ubungsleitern

e T-Shirts, Balle, Sportbags fiir alle Teilnehmenden

e Kostenfreie Materialien zur Durchfiihrung der MaBnahmen
(Broschiiren, Plakate, Stundenbilder, Spielabzeichen, Urkundenhefte etc.)

Was benétigt der DBB fiir die Umsetzung der MalRnahmen von den Landesverbdnden?
e Ansprechpartner*innen im Landesverband und vor Ort

e Bedarfsabfrage:
o An welchen Standorten ist die Umsetzung der geplanten MaRnahmen sinnvoll?
o Welche Vereine sollten eingebunden werden?

Was erwarten wir vom Verein fiir die Umsetzung der MaBnahme?

e Hallen/Sportplatze fur die Umsetzung eines Aktionstages/Camps mit bis zu 30 Kindern
e Qualifizierte Ubungsleiter*innen zur Durchfiihrung eines Aktionstages/Camps

e Moglichkeiten der Kommunikation im Vorfeld der MaBnahme
(Einladung der Kinder - moglichst viele Nicht-Mitglieder)

e Moglichkeit der nachhaltigen Bindung der Teilnehmenden
(Informationen zu Trainingszeiten und —moglichkeiten, Einladungen zu Camps, etc.)

e Dokumentation der MaRnahme (Bericht, Fotos, etc.)
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Aktionstag - Musterablauf (Beispiel)

08:30 - 09:00 Uhr
09:00 - 09:30 Uhr
09:30 - 10:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
11:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 13:30 Uhr
13:30 - 15:00 Uhr
15:00 - 15:30 Uhr

15:30 - 16:00 Uhr

Ankunft der Teilnehmer*innen (TN) - Ausgabe T-Shirt, Ball, Sportbag
BegriiRung, Vorstellung der Ubungsleiter*innen, Einteilung von Teams
gemeinsames Aufwarmen

Stationstraining als Vorbereitung aufs “Spielabzeichen Basketball”
gemeinsames Spiel, Ausblick auf Programm nach der Mittagspause
Mittagspause

gemeinsame Aktivierung/gemeinsames Aufwarmen

Durchfiihrung “Spielabzeichen Bronze”

Verleihung der Abzeichen & Urkundenhefte, Verabschiedung

Abholung der TN, Elterngesprache, Verteilung Info-Flyer zu Trainingszeiten

2-Tages-Camp - Musterablauf (Beispiel)

Camptag 1
08:30 - 09:00 Uhr

09:00 - 09:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr
15:30 - 16:00 Uhr
Camptag 2

08:30 - 09:00 Uhr
09:00 - 09:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr

13:00 - 15:30 Uhr

Ankunft der TN - Ausgabe T-Shirt, Ball, Sportbag

BegriiRung, Vorstellung der Ubungsleiter*innen, Einteilung von Teams
gemeinsames Aufwarmen, Stationstraining, Spiele

Mittagspause

Aktivierung, Durchfiihrung “Spielabzeichen Bronze”, Spiele

Verabschiedung, Abholung der TN, Elterngesprache

Ankunft der TN
BegriiRung, Teambuilding-Aktivitdten
gemeinsames Aufwarmen, Stationstraining, Spiele

Mittagspause

Aktivierung, Spiele, Verleihung Abzeichen & Urkundenhefte, Verabschiedung

15:30 - 16:00 Uhr Abholung der TN, Elterngesprache, Verteilung Info-Flyer zu Trainingszeiten
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